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Если вдруг со здоровьем случилась беда, 

Люди в белых халатах помогут всегда, 

Мчатся с красным крестом по дорогам      

                                                      машины, 

Для хороших врачей все больные …. 

едины равны   

до́роги значимы   



Какого числа проводится 
Всемирный день 
здоровья?    

7 мая 7 апреля 

17 апреля 7 сентября 



Для здоровья, не для смеха 

Нас подняли в пять утра, 

Чтоб добились мы …,- 

Так сказали доктора. 

                               Автор Элени Керра 

самочувствия    успеха    

рекорда пятёрок   



В каком году основана Всемирная 
организация здравоохранения?  

В 1948   В 2008   

В 1949 В 2009   



Высказывание Фаины Раневской: 
«Если больной очень хочет жить, … 
бессильны».  

микробы   лекарства   

врачи витамины   



Сколько стран насчитывает сейчас 
эта организация (ВОЗ)?  

более 200 
стран 

более 50 
стран 

более 300 
стран 

более 100 
стран 



«Не жалуйся на … - вот лучшее 
лекарство». (Омар Хайям)  

врачей   больницу   

медсестру боль   



Где находится штаб-квартира 
Всемирной организации 
здравоохранения?    

В Женеве   В Париже   

В Праге В Осло  



«Врачи непрестанно трудятся над 
сохранением нашего здоровья, а 
повара - над … его; однако 
последние более уверены в 
успехе». (Дени Дидро)  

укреплением   сохранением   

разрушением уничтожением   



Для чего проводится День 
здоровья? Чтобы  широкая 
общественность задумывалась 

сколько в 
мире больных   

 над 
лекарствами  

о здоровье 
детей 

насколько 
важно и ценно 
здоровье  



«Без здоровья невозможно и …». 
(Виссарион Григорьевич 
Белинский)  

счастье   сохранение 
силы   

долголетие изменение 
фигуры   



По  инициативе Папы Римского 
отмечается и День больного. С 
какого года мы его отмечаем? 

с 2003 года   с 1993 года 

с 1949 года с 1999 года   



В молодости человек тратит свое 
здоровье на то, чтобы заработать 
деньги, а в старости тратит деньги, 
чтобы … здоровье, но никому пока 
это не удавалось. (Индийская 
пословица)  

выкупить   
заработать   

укрепить поправить   



Какого числа мы 
отмечаем День больного? 

7 февраля   11 марта   

11 февраля 7 марта   



Добрый врач, бывалый врач, 
Чуть услышит детский плач, 
В ранний час и в полночь 
Поспешит на …. 

прогулку   помощь  

уколы подмогу   



 В апельсине много витамина С. Что   
он укрепляет?  

здоровье   кости   

иммунитет суставы   



Как называется наука о здоровье?  

гигиена   вакцина   

вальвация валеология   



Что такое пищевые добавки? 

     Это природные, идентичные 
природным или искусственные 
(синтетические) вещества, 
увеличивающие … 

срок 
съедания 
продукта   

время 
приготовления 
продукта    

сроки 
хранения 
продуктов  

вес 
продукта   



Как называются пищевые добавки, 
которые сохраняют заданную 
консистенцию  

консерванты   

стабилизаторы   

эмульгаторы пеногасители   



Что, согласно известному лозунгу, 
является залогом здоровья?  

санитария   чистота   

иммунитет стерильность   



    Хожу-брожу не по лесам, 
А по усам и волосам,  
И зубы у меня длинней,  
Чем у волков и медведей. (загадка) 

расчёска   зубная 
щётка   

борона грабли   



Здоровье дороже денег, здоров 
буду и денег …. (пословица) 

заработаю   добуду   

получу не надо   



Умоем солнцем спины 
И сон водой сотрем, 
Кто делает зарядку - 
Растет богатырем!  
 
Кто написал эти строки?  
 
 
Салтыков-
Щедрин   

Михаил 
Светлов   

Самуил 
Маршак 

Михаил 
Садовский  



Кто не курит, кто не пьет, тот 
здоровье …. (пословица) 

умножает   сохраняет   

бережёт стережёт   



             «ЗДОРОВЬЕ» 

   Слова Виталия Стебенева 
музыка Виктора Пеньковского 
поет Наталья Жуковская 

Когда утро наступило, 
Ты в кровати не лежи. 
Что б … было тело, 
К спортплощадке поспеши. 

чистым   смелым   

бодрым здоровым   



Высоцкий Владимир 

   Вдох глубокий, руки шире, 
Не спешите - три-четыре! - 
Бодрость духа, грация и …! 
Общеукрепляющая, 
Утром отрезвляющая, 
Если жив пока еще, - гимнастика! 

здоровье   

зарядка   пластика 

восторг   



Чтоб здоровье сохранить, 
Организм свой укрепить, 
Знает вся моя семья 
Должен быть … у дня.  

порядок   режим   

спорт завтрак   



Береги платье снова, а  … смолоду. 
 

здоровье  удачу   

волосы ботинки   


